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התרבות של צריכת משקאות אלכוהול וצמצום נזקיה
המופעים של משקאות אלכוהול בסרטים פופולאריים מאירופה וארצות הברית

המחקר בדק את שיעורי המופעים של משקאות אלכוהול בסרטים הנצפים ביותר ב-27 מדינות באירופה ב-2009, סרטים שלא רק מבוגרים צופים בהם אלא גם בני נוער ולעתים ילדים.

 נמצא שבסרטים שהופקו באירופה ישנם מופעים רבים יותר של משקאות אלכוהול בהשוואה לסרטים שהופקו בהוליווד. בשבעה סרטים מהוליווד מתוך אלה שנבדקו (22%) כלל לא הוצגו משקאות אלכוהול, בהם סרטים שמיועדים למבוגרים. לעומת זאת, בכל הסרטים שהופקו באירופה היו מופעים של אלכוהול, בהם סרטים שנועדו לילדים, למשל "החברים של ניקולא".

בסרטי הוליווד נמצאו חמישה מופעים של אלכוהול בממוצע, לעומת שבעה בסרטים מאירופה. יוצא מן הכלל הוא הסרט לילדים ובני נוער "הארי פוטר והנסיך חצוי הדם" שהופק בהוליווד ומכיל תשעה מופעים של שתיית אלכוהול.

בין 61% (בסרטי הוליווד) ל-70% (בסרטי אירופה) ההצגה של משקאות אלכוהול היא ניטרלית; בין 26% (אירופה) ל-33% (הוליווד) מהסרטים מציגים את האלכוהול בראייה חיובית; רק 4% (אירופה) ו-6% (הוליווד) מהסרטים מציגים את משקאות האלכוהול באורח שלילי.

הבדל נוסף בין הסרטים מאירופה לסרטים מהוליווד הוא באופן הצריכה של משקאות האלכוהול: בסרטים מאירופה ישנם מופעים רבים יותר של שתיית בולמוס והשתכרות (פי שלושה) בהשוואה לסרטים מהוליווד.

השיעור הגבוה של מופעים של אלכוהול בסרטים אלה מלמד על החשיבות הרבה שמייחסת תעשיית האלכוהול לקולנוע כאמצעי לשיווק של משקאות אלכוהול.

מקור:

 Movies with a tick; Inventory of alcohol portrayal in Europe’s most popular movies
http://www.eucam.info/content/bestanden/trendreport-alcohol-portrayal-in-popular-movies.pdf
היעילות של תוכנית למניעת שכרות שהופעלה בקמפוסים בארצות הברית

המחקר בדק את היעילות של תוכנית בקהילה למניעת התוצאות השליליות של שתיית אלכוהול ושכרות בקרב סטודנטים. בתוכנית ובמחקר השתתפו 14 קמפוסים באוניברסיטאות גדולות בקליפורניה. בשבעה מהן הופעלה התוכנית והשתתפו בה 9732 סטודנטים (בני פחות מ-21) ו-10059 סטודנטים משבעה קמפוסים היו קבוצות ביקורת. 
התוכנית הופעלה בשנים 2005 ו-2006 במשך 4 סמסטרים רצופים, בשבועות הראשונים של הלימודים (בסתיו) ונבדקה בעזרת שאלונים שמילאו הסטודנטים באמצעות אתר באינטרנט.

תוכנית המניעה כללה הפעלת צעדים אלה: אכיפת האיסור של עריכת מסיבות שגורמות להפרעה לסביבה; בדיקת האכיפה של האיסור למכירת אלכוהול לקטינים בעזרת פעולות פיתוי של קונים קטינים (בני פחות מ-21, הגיל המותר לצריכת אלכוהול בארצות הברית); 
הצבת נקודות לבדיקה של נהיגה בשכרות; הפעלה של "סיירת מסיבות" לבדיקת האכיפה של החוקים הנוגעים לאיסור אספקת אלכוהול לקטינים או החוקים נגד הפרעת הסדר הציבורי; הפעלת תקנות בנוגע לאיסור הגשת משקאות אלכוהול לקטינים במפגשים חברתיים; היעזרות באמצעי תקשורת בקמפוס ובקהילה להגברת הנראות של האסטרטגיות הנזכרות.
במחקר שנערך נמצא צמצום מובהק במקרים של שכרות במסיבות ומפגשים חברתיים וכן בבארים ומסעדות. בכל אחד מהקמפוסים שבהם הופעלה התוכנית היה מספר הסטודנטים שהשתכרו במסיבות ומפגשים נמוך בכ-900 בהשוואה לקמפוסים של קבוצות הביקורת, והצמצום המקביל במספר הסטודנטים שהשתכרו בבארים ומסעדות היה כ-600. סך הצמצום במספר הסטודנטים המשתכרים בעקבות התוכנית, בכל שבעת הקמפוסים, נאמד ב-10,000. המחקר נתמך על ידי NIAAA  ו-SAMHSA.
מקור:

http://www.jointogether.org/news/research/summaries/2010/college-drinking-reduced-by.html
המחקר במלואו (מצוי בספרייה): 

Saltz, R.F. (et al.). (2010). Alcohol Risk Management in College Settings: The Safer California Universities Randomized Trial. American Journal of Preventive Medicine, 39(6) , 491-499.

 "שיכרון מבוקר" בפסטיבלים של מוזיקה ובמסיבות המוניות 

המחקר בדק את הדיווחים העצמיים על השימוש באלכוהול ובסמים בקרב 1589 משתתפים במסיבות טרנס או בפסטיבלים של מוזיקה בסקוטלנד בקיץ 2008. נמצא שרוב המשתתפים במסיבות שותים אלכוהול, אך רק מיעוט מבין המשתתפים במסיבות דיווחו על תוצאות או השלכות שליליות של השימוש באלכוהול, עובדה המרמזת על גישה של הדוניזם מבוקר בנסיבות שנקשרות עם גישה מקובלת של הגזמה חסרת מעצורים. בניגוד לשימוש באלכוהול, רוב המשתתפים במחקר לא צרכו סמים. רוב המשתתפים גם דיווחו על נקיטת צעדי זהירות והגנה עצמיים בכל הנוגע לצריכת אלכוהול וסמים, עובדה שמלמדת על התפתחות של תרבות חברתית המתאפיינת בשמירה של  "שיכרון מבוקר" (controlled intoxication). 

החוקרים סבורים שפסטיבלים הם סביבות יעילות להגברת המודעות להתנהגויות של נקיטת אמצעי זהירות ובקרה בכל הנוגע לשימוש באלכוהול ובסמים, בדרך של העברת מסרים נורמטיביים והיעזרות באמצעי תקשורת מודרניים.
מקור:

Martinus, T. et al. (2010).Outdoor music festivals: Cacophonous consumption or melodious moderation? Drugs: Education, Prevention and Policy, 17(6), 795-807.

אכיפה יעילה בתחום של עבריינות סמים
השיטור המונחה על ידי מודיעין יעיל יותר מהשיטור המסורתי באיתור עברייני סמים

המאמר מסכם מחקר של ניסוי בשיטור פרו-אקטיבי על יסוד מידע מודיעיני במקום השיטור המסורתי על יסוד תגובה.  המחקר השווה בין 100 עבריינים שסחרו בסמים מרשימה A (ברשימה זו מצויים הסמים המסוכנים ביותר מתוך אלה האסורים על פי החוק בבריטניה) ונעצרו על יסוד מידע מודיעיני, לבין 100 עבריינים דומים שנעצרו על יסוד הגישה המסורתית של תגובה.

נמצא שעבריינים שנעצרו על יסוד מידע מודיעיני מנהלים אורח חיים התואם את אזור מגוריהם. הם היו מבוגרים יותר מהאחרים, מובטלים וחיים קרוב יותר מהאחרים לשוק הסמים שלהם, קיימת  אצלם שונות מעטה יותר בסוגי הסמים שהם מוכרים, ורבים מהם בעלי רקע עברייני (במיוחד של עבירות רכוש). המחקר טוען ששיטור בגישה המודיעינית מזהה עבריינים פעילים מאוד (פוריים) אשר גורמים לבעיות הקשות ביותר ברמה המקומית, והוא גם מגלה את מי שזקוקים לטיפול במידה המרבית.
מקור:

Kirby, S. et al. (2010). Intelligence-led and traditional policing approaches to open drug markets – a comparison of offenders. Drugs and Alcohol Today, 10/4, 13-19. 

נהיגה בהשפעת אלכוהול וסמים 
אחד מכל שלושה נהגים שנהרגו בתאונות דרכים נתון להשפעת חומר פסיכו אקטיבי (שאינו אלכוהול)

בסקר חדש מטעם הרשות הלאומית לבטיחות בדרכים בארצות הברית נמצא שאחד מתוך כל שלושה נהגים שנהרגו בתאונות דרכים היה נתון להשפעת סם פסיכו-אקטיבי, לא כולל אלכוהול. מדובר במגוון רחב של חומרים החל מתרופות נרקוטיות וכלה בסמים לא חוקיים כמו חומרים מעוררים וסטרואידים אנאבוליים. הממצאים מצביעים על עלייה של 5% בשיעור הדגימות החיוביות לסמים בקרב הרוגי תאונות דרכים ב-2009 לעומת 2005.

מנהל הרשות ציין שנהיגה בהשפעת סמים היא איום חמור על ביטחון הציבור יותר מכפי שרוב האמריקנים סבורים.

מקור:

One in Three Killed Drivers Tested Positive for Drugs
http://www.jointogether.org/news/research/summaries/2010/one-third-of-killed-drivers.html
נהיגה בהשפעת סמי קנבוס – עמדות של נהגים מאוסטרליה

המחקר בחן עמדות, דעות ואסטרטגיות נהיגה בקרב צרכני סמי קנבוס, כדי לשפר את הבנת המוטיבציה לנהיגה אחרי צריכת סמי קנבוס ולצמצמה.

השתתפו במחקר 320 צרכנים של סמי קנבוס באוסטרליה. נמצא ש-78% דיווחו על נהיגה בהשפעת סמי קנבוס בשנה האחרונה, ו-27% דיווחו על נהיגה כזו בשבוע האחרון. כשליש דיווחו עם נהיגה בהשפעת קנבוס ו-30% נהגו לאחר צריכה של סמי קנבוס ואלכוהול במשולב. כמעט כל המשתתפים במחקר חשבו שנהיגה בהשפעת אלכוהול וקנבוס במשולב הגדילה את הסיכון לתאונות דרכים, אך רק 53% סברו שנהיגה כזו מסוכנת להם ו-68% סברו שהיא מסוכנת לאחרים. האסטרטגיות הנפוצות ביותר לצמצום הסכנות שכרוכות בנהיגה בהשפעת קנבוס כוללות פיצוי בגין הלקות שנגרמה בשל צריכת סמי קנבוס, והאסטרטגיות הנפוצות ביותר לצמצום הסכנות שכרוכות בנהיגה בהשפעת קנבוס ואלכוהול הן תכנון עתידי. התלות בקנבוס נמצאה קשורה לתכיפות גדולה יותר של נהיגה בהשפעת הסם, לעמדות סלחניות כלפי נהיגה כזו ולנטייה שלא ליישם אסטרטגיות של הקטנת סיכונים.
מקור: 
Swift, W. (2010) et al. Cannabis use while driving: A descriptive study of Australian cannabis users. Drugs: Education, Prevention and Policy, 17(5), 573-586.
שתיית משקאות אנרגיה, שתיית משקאות אלכוהול ונהיגה

במחקר שנערך באחרונה בקרב סטודנטים בארצות הברית אשר שותים "משקאות אנרגיה" כגון רד-בול וכדומה, כל שבוע או כל יום, נמצא סיכון מוגבר להתמכרות לאלכוהול. המחקר נערך בקרב יותר מ-1000 סטודנטים באוניברסיטה גדולה ונמצא שכ-10% מהם דיווחו על שתייה תכופה של "משקאות אנרגיה" (ביותר מ-52 ימים בשנה האחרונה). אותם סטודנטים ששתו יותר משקאות כאלה גם שתו יותר משקאות אלכוהול רגילים ובתכיפות גבוהה יותר מסטודנטים אחרים (אין זה מקרי שכן שתיית "משקאות אנרגיה" נעשית מתוך אמונה לא נכונה שהם מפחיתים את תופעות הלוואי של האלכוהול). עובדות אלה מציבות אותם בסיכון גבוה יותר להתמכרות לאלכוהול בהשוואה לסטודנטים שצורכים "משקאות אנרגיה" בשיעורים נמוכים או כלל אינם צורכים אותם.

מקור:

Energy Drinks Linked to Risky Alcohol Consumption
http://www.jointogether.org/news/research/summaries/2010/energy-drinks-linked-to-risky.html
מחקר אחר בכל הנוגע למשקאות אנרגיה ונהיגה:

מטרת המחקר הייתה להעריך את ההשפעות החריפות על נהיגה אחרי שתיית משקאות אלכוהול שהוסף להם קפאין ("משקאות אנרגיה") לעומת משקאות אלכוהול שלא הוסף להם קפאין.

במחקר השתתפו 127 בוגרים צעירים שצורכים משקאות אלכוהול בשיעורים גבוהים ואינם מכורים לחומר, צעירים בני 21-30, סטודנטים או מסיימי אוניברסיטה מארצות הברית. כישורי הנהיגה נבדקו על ידי הפעלת סימולטור של נהיגה.

נמצא שהתוספת של קפאין לאלכוהול לא שיפרה את הביצועים בסימולטור ולא גרמה לנהיגה פחות לקויה. המאמר נמצא בספרייה.

מקור:

 Howland, J. (2011). The acute effects of caffeinated versus non-caffeinated alcoholic beverage on driving performance and attention/reaction time. Addiction, 106(2), 335-341
הסרה חלקית מהמדפים של "משקאות אנרגיה" שמכילים גם אלכוהול: 
בעקבות מכתב אזהרה מטעם מנהל המזון והתרופות האמריקני (FDA) יוסרו מהמדפים בארצות הברית שבעה "משקאות אנרגיה" שמיוצרים על ידי 4 חברות וייצורם יופסק.

מדובר במשקאות שמכילים אלכוהול בשילוב עם קפאין. הבדיקה נערכה בשל החשש שהקפאין מטעה את צרכני המשקאות החושבים שהם פחות שיכורים ממה שהם בפועל.

המשקאות האמורים עמדו במרכזו של פולמוס ציבורי ותקשורתי שהתעורר באוקטובר 2010 בעקבות אשפוזם של תשעה סטודנטים בני פחות מ-21 שאושפזו אחרי צריכת המשקה Four Loko.

בסיום ממצאי הבדיקה סיכם ה-FDA שקפאין הוא תוסף מזון מסוכן כאשר הוא מעורבב עם אלכוהול.

עדיין קיימות 26 חברות אחרות שממשיכות לייצר "משקאות אנרגיה" מהסוג האמור – החברות קיבלו מכתבי אזהרה מה-FDA  ב-2009 אך לא קיבלו תזכורת באותו עניין גם ב-2010.

מקור:

Seven Popular Alcoholic Energy Drinks Pulled, Others Remain
http://www.jointogether.org/news/headlines/inthenews/2010/popular-alcoholic-energy.html
הצעה לנעילה של מערכת ההצתה ברכב במקרים שבהם הנהג שתוי

ארגון האמהות נגד נהיגה בשכרות (MADD) מארצות הברית מתגאה בתרומתו לצמצום מספר ההרוגים בתאונות דרכים בשל נהיגה בשכרות מ-21,000 ב-1980 ל-11,000 ב-2009. 

ב-1980 אפשר החוק לנהוג ולשתות בירה בה בעת, והנהגים שנתפסו נוהגים בשכרות נענשו בקנס מזערי, בדרך כלל. 

הארגון חגג 30 שנה לפעילותו ובאותה הזדמנות הצהירו על כיווני פעילות בעתיד:

1. תיקון חוק התעבורה הפדראלי כך שנהגים שנענשו בעבר בגין נהיגה בשכרות יחויבו בהתקנת מנעולי אלכוהול
 במכוניותיהם. חוק כזה כבר קיים ב-12 מדינות בארצות הברית.

2. אישור תקציב פדראלי של 60 מליון דולר בעבור פיתוח של מכשיר שינעל את מערכת ההצתה ברכב במקרה שרמת האלכוהול בדמו של הנהג גבוהה מהמותר בחוק. המכשיר עשוי להיעזר בחיישנים מסוג אינפרה-אדום או סריקה של אצבעות הנהג כדי לבחון את מידת פיכחותו.
ההצעה השנייה נתקלה בביקורת בציבור מחשש שאנשים לא יוכלו לשתות משקאות אלכוהול כאשר הם יוצאים לבילוי.  טענה נוספת שהעלו המבקרים הייתה שארגון MADD דורש הקצאת כספי ציבור לקידום של החברות המפתחות את המכשיר החדש.
לדעת המכון לבטיחות בדרכים בארצות הברית עשויה התקנת המכשיר בכל המכוניות לחסוך כל שנה 8000 מקרי מוות. 

מקור:

MADD Wants 'DADSS' to Stop Drunk Driving
http://www.jointogether.org/blog/posts/2010/madd-wants-dadss-to-stop.html
גורמים שתורמים לצמצום השימוש בחומרים או להגדלתו
גורמי סיכון ביולוגיים וגורמי סיכון סביבתיים לשימוש בסמים בקרב מתבגרים ומתבגרות

המחקר ניסה לבדוק את ההשפעה של מאפיינים גנטיים, מאפייני אישיות וסביבה על השימוש בסמים בקרב מתבגרים. במחקר השתתפו 57 מתבגרים ו-54 מתבגרות מארצות הברית שגילם הממוצע הוא 14.5 שנים. נדגמו גנים דופמינרגיים (מערכת במוח שמעוררת פעילות) וגאבארגיים (מערכת במוח שמעכבת פעילות) ושילוביהם, מאפייני אישיות וגורמים נרו-קוגניטיביים, תסמיני דיכאון וגורמי סביבה. 

בעבור מתבגרים נמצאו מנבאי שימוש בסמים השונים ממנבאי השימוש בעבור מתבגרות (הבדל מגדר) תפקוד נמוך (היפו) של המערכת הדופמינרגית ניבא שימוש בסמים בקרב מתבגרים (בנים) ואילו אצל מתבגרות (בנות) נמצאה השפעה מרבית לסביבה פוגענית. 

מחקר חלוץ זה מלמד שאפשר לזהות ילדים שנמצאים בסיכון גבוה לשימוש בסמים לפני השלב של שימוש קבוע.
מקור: 

Conner, B. et al. (2010). Genetic, personality, and environmental predictors of drug use in adolescents. Journal of Substance Abuse Treatment, 38(2), 178-190.
גורמי הגנה במשפחה ובחברה מפני השימוש בחומרים פסיכו-אקטיביים אצל בנים בעייתיים
מופרעות בילדות הוא אחד המנבאים החשובים ביותר את השימוש בחומרים פסיכו-אקטיביים בגיל ההתבגרות, בעיקר אצל בנים.

המחקר בדק שלושה נושאים: האם השגחה הורית וחברות עם ילדים רגילים הם גורמי הגנה מפני השימוש בחומרים פסיכו אקטיביים בשיעורים גבוהים אצל בנים מופרעים; האם גורמי הגנה אלה מחוזקים על ידי חיבור טוב להורים או לחברים; האם ההשפעה המגנה של השגחה הורית עשויה להיות מתווכת (מושפעת) על ידי חברות עם ילדים רגילים.

במחקר שנערך בקנדה השתתפו 1037 בנים משכונות של אוכלוסייה ברמה סוציו-כלכלית נמוכה שהיו במעקב מגיל 6 עד גל ההתבגרות (15). 

הממצאים מראים שהשגחה הורית וחברות עם ילדים רגילים מצמצמים את הזיקה שבין מופרעות בילדות לבין צריכה של חומרים ממכרים בשיעור גבוה בגיל ההתבגרות. חשיפה לחברים רגילים מוסיפה על גורם ההגנה של השגחה הורית. לא נמצא אישוש להנחה כי חיזוק החיבור עם ההורים או החברים הרגילים מוסיף על גורמי הגנה אלה. 

השגחה הורית, חיבור טוב למשפחה והתחברות לחברים רגילים הם גורמים שאפשר לתקן על ידי התערבות, ומהווים מטרות מניעה שתוצאותיהן מובטחות בעבור בנים שנמצאים בסיכון גבוה לצריכת חומרים פסיכו-אקטיביים. ממצאי המחקר מדגישים א החשיבות של טיפול בממד ההתנהגותי והאפקטיבי במקביל, בתוכניות מניעה להורים.
מקור: 
Fallu, J.S. et al. (2010).Preventing disruptive boys from becoming heavy substance users during adolescence: A longitudinal study of familial and peer-related protective factors. Addictive Behaviors, 35(12), 1074-1082.
האם התרת השתייה של אלכוהול בבית בשנה האחרונה בתיכון גורמת לצמצום השתייה במכללה?
המחקר בדק האם התרת השתייה של משקאות אלכוהול בבית לנערות (מתבגרות) בשנה האחרונה של הלימודים בתיכון מצמצמת את השתייה של משקאות אלכוהול בשיעורים גבוהים בעת הלימודים במכללה (אוניברסיטה).

השתתפו במחקר 449 תלמידות בסוף התיכון אשר קובצו לשלוש קבוצות: מי שלא הורשו לצרוך משקאות אלכוהול בבית, מי שהורשו לשתות עם המשפחה בארוחות, מי שהורשו לשתות בבית עם חברים.

נמצא שתלמידות שהורשו לשתות בבית בארוחות או עם חברים דיווחו על שיעורים גבוהים יותר של שתיית בולמוס בשליש הראשון של הלימודים במכללה, בהשוואה למי שהוריהם לא התירו להן לשתות בבית. מי שהורשו לשתות בבית עם חברים דיווחו על שיעורי השתייה הגבוהים ביותר בשתי תקופות הבדיקה (בסוף התיכון ובהתחלת הלימודים במכללה). עיבודים סטטיסטיים נוספים לימדו שהקשר שבין סלחנות בכל הנוגע לאלכוהול ושתיית בולמוס במכללה תווך על ידי תפיסות התלמידים את הסכמת ההורים לשתיית אלכוהול.
מקור:

Livingston, J. A. et al. (2010). Can parents prevent heavy episodic drinking by allowing teens to drink at home? Addictive Behaviors, 35(12), 1105-1112
תוצאות השימוש בחומרים פסיכו-אקטיביים ודרכי טיפול ושיקום
תמותה והינזרות מסמים קשים בקרב מתמכרים לתקופת ארוכות 
המחקר בדק את שיעורי התמותה וההינזרות מסמים בקרב המתמכרים לסמים קשים (הרואין, קוקאין ואמפטאמינים) לתקופות ארוכות. המחקר נערך במסגרת מחקר העקובה (cohort) של מתמכרים לסמים באמסטרדם (n=899; 1985-2002). המשתתפים במחקר גויסו ממרכזים לטיפול בתחזוקת מתדון.

על פי האומדן 27% מהמשתמשים בסמים שהשתתפו במחקר נפטרו במהלך 20 השנים מתחילת השימוש הקבוע בסמים. כמחציתם נפטרו שלא בשל הידבקות בווירוס HIV (איידס) והסיבוכים הכרוכים בכך. נצפתה מגמה של גידול בשיעורי ההינזרות משימוש ככל שחלף הזמן מתחילת השימוש הקבוע בסם. עם זאת, נמצא שרק 27% ממי שנשארו בחיים 20 שנה מתחילת השימוש הצליחו להינזר מסמים וממתדון במשך 4 חודשים לפחות ברציפות. הגורמים שנמצאו קשורים לשיעורים גבוהים יותר של הינזרות מסמים הם התחלת שימוש בגיל מבוגר יותר, התחלת שימוש לפני 1980, מוצא אתני ממערב אירופה. 

ממצאים אלה מצביעים על כך שהתפיסה של "התבגרות" (mature out) (גמילה מסמים עם ההתבגרות) אינה נכונה לגבי רוב המשתמשים בסמים.
מקור:

Termorshuizen, F. et al. (2005). Long-term outcome of chronic drug use; The Amsterdam cohort study among drug users. American Journal of Epidemiology, 161(3), 271-279
פחות עישון וצריכת אלכוהול אחראים לתוחלת חיים גבוהה יותר של נשים בהשוואה לגברים 

מתוך בדיקה שנערכה באחרונה בממצאי התמותה ב-30 מדינות באירופה נמצא שעישון הוא הגורם העיקרי להבדל בתוחלת החיים בין נשים לגברים.
החוקר הראשי, ג'רי מקארתני מסקוטלנד בחן את נתוני ארגון הבריאות העולמי על הגורמים לתמותה במדינות אירופה וחישב את הפרופורציה של מקרי מוות בשל עישון או שתייה על פי מגדר.
נמצא שאפשר היה לייחס 40 – 60 אחוזים מההבדלים בתוחלת החיים בין גברים לנשים באירופה לתמותה בשל עישון. התמותה שקשורה לצריכת אלכוהול הייתה אחראית ל-20 – 30 אחוזים מהפער בתוחלת החיים בן נשים לגברים במזרח אירופה ול-10 – 20 אחוזים מהפער בשאר מדינות אירופה.
לדברי החוקרים המשך העישון בקרב שיעור ניכר של צעירים, והעלייה בשיעורי השתייה המזיקה של אלכוהול, מצביעים על הצורך המתמשך בנקיטת צעדי מניעה בתחום בריאות הציבור כדי לצמצם את ההתנהגויות שמזיקות לבריאות.
"מלחי אמבט" גרמו לאשפוזים בבתי חולים ולניסיונות התאבדות

מתבגרים רבים ומי שאינם מתבגרים מגיעים לחדרי מיון ולבתי חולים פסיכיאטריים בארצות הברית בעקבות צריכה של "קוקאין מזויף" – אבקה חוקית שנמכרת בכינוי "מלחי אמבט" (bath salts).

האבקה האמורה נמכרת בחנויות נוחות ובחנויות מיוחדות בבקבוקונים של חצי גרם במחיר של 25-30 דולר. היא נצרכת בהרחה, עישון והזרקה. מדובר בחומרים ממריצים אשר יכולים לגרום פארנויה, לחצים בחזה ודופק לא סדיר.

המלחים נמכרים ברחבי ארצות הברית והיו אחראים לעשרות אשפוזים בבתי חולים בפלורידה ולשני ניסיונות התאבדות. מנהל רפואת החירום בפלורידה  ציין שאנשים שצרכו את החומר מעזים לעשות פעולות שלא היו מנסים באופן רגיל, למשל לקפוץ מחלון בקומה שלישית לבריכה דמיונית.

בבדיקות שנערכו לאבקות אלו נמצא שהן מכילות את החומר הכימי מתילנדיוקסי-פירוולרון (3,4-methylenedioxypyrovalerone- MDPV ) כמו כן אותר באבקות החומר מפדרון (כבר נכלל בפקודת הסמים בישראל). מדובר בחומרים שממריצים את הפעילות של מערכת העצבים המרכזית ואסורים בשימוש רפואי. צריכתם יכולה לגרום התקפי חרדה קשים, פסיכוזה והתמכרות. בבריטניה נאסרו שני החומרים לשימוש בעקבות פטירה של משתמשים אחדים. בארצות הברית ה- DEA שוקל להכניס את החומר MDPV לרשימת החומרים האסורים.

ברחבי ארה"ב התקבלו 232 קריאות על הרעלות (ממרכזי רעלים) באבקות אלה רובם מלואיזיאנה (57%). הם נמכרים גם בשמות "גל השנהב" ו"הגל הסגול" (ivory wave , purple wave).

מקור:

Specialty 'Bath Salts' Linked to Hospitalizations, Suicides
מקור:
http://www.jointogether.org/news/research/summaries/2011/longevity-gender-gap-in.html
טיפול ייחודי לנשים המכורות לחומרים פסיכו-אקטיביים בהשוואה לטיפול רב מגדרי 
המחקר בדק את היעילות של טיפול ייחודי לנשים המכורות לחומרים פסיכו-אקטיביים בהשוואה לטיפול רב מגדרי. במחקר השתתפו 115 נשים שנמצאו בתוכנית טיפול בהיותן אסירות בבית סוהר בארצות הברית. קבוצת המחקר נבחרה מבין הנשים שהשתתפו בתוכנית ייחודית ומותאמת לנשים (סיוע לנשים להחלים מהתמכרות ולהתגבר על טראומה) והאחרות (קבוצת הביקורת) השתתפו בתוכנית הטיפול הרגילה בקהילה טיפולית. המשתתפות במחקר נבדקו במועדים של חצי שנה ושנה אחרי השחרור מהכלא. 
הממצאים מראים שבשתי הקבוצות היה שיפור בהיבט של קיום פסיכו-סוציאלי. עם זאת, אצל הנשים שהשתתפו בתוכנית הייחודית נרשמו שיעורים גבוהים יותר של צמצום בצריכת הסמים, הן נשארו תקופות ארוכות יותר בטיפול המשך בתנאי פנימייה (2.6 חודשים לעומת 1.8 חודשים בקבוצת הביקורת) והיו בסיכוי נמוך יותר להיאסר מחדש בתקופת המבחן (31% לעומת 45% בקבוצת הביקורת). הממצאים מצביעים על היתרון של תוכנית הטיפול הייחודית שמותאמת לצורכי הנשים.
מקור:

MESSINA, N. P. et al. (2010). A randomized experimental study of gender-responsive substance abuse treatment for women in prison. Journal of Substance Abuse Treatment, 38(2), 97-107.
מחסומים בפני השתלבות בתעסוקה בקרב מכורים לחומרים פסיכו-אקטיביים

המחקר בחן את הגורמים שמנבאים השתלבות בתעסוקה בקרב מכורים לחומרים פסיכו-אקטיביים, ברים ונשים שהשתתפו בתוכניות לשיקום תעסוקתי במסגרות הווחה. השתתפו במחקר 394 מטופלים בשירותי הרווחה בארצות הברית. המטופלים הופנו לשירותי טיפול 
מתואמים או לשירותי טיפול רגילים שכוללים שיקום תעסוקתי. המשתתפים במחקר היו במעקב של שנה בכל הנוגע להשתלבות בתעסוקה. 

המחסומים בפני השתלבות בתעסוקה חולקו לארבעה תחומים: מוגבלויות, מכשולים של מצב, מצב שוק העבודה והמוטיבציה לעבוד. על פי הממצאים קיים הבדל תלוי מגדר בכל הנוגע למחסומים להשתלבות בתעסוקה. אצל גברים נמצא שהמנבאים המובהקים היחידים של השתלבות בתעסוקה הם ניסיון בעבודה והמוטיבציה להתקבלות לתפקיד מסוים. אצל נשים נמצאו משתנים רבים  (למשל, בריאות גופנית, מעמד בטיפול, מעורבות בעבריינות, מוכנות לעבודה, התאמה לשוק העבודה, ניסיון בעבודה, מוכנות לעבודה ומוכנות להינזר מחומרים) בתחומי מוגבלות רבים שניבאו את ההשתלבות בתעסוקה, גם אחרי שליטה בכל מנבאי ההשתלבות האחרים.

עוד נמצא שמידת השימוש בחומרים פסיכו-אקטיביים והבריאות הנפשית כשלעצמם, שני מחסומים בפני ההשתלבות בתעסוקה שנזכרים בספרות, לא היו קשורים להשתלבות בתעסוקה אצל המשתתפים במחקר זה, על אף חומרת התבטאותם באוכלוסיית המחקר.

מכיוון שהמוטיבציה להשתלבות בעבודה והניסיון בעבודה הם נושאים שקל לשנותם יותר מאשר את מאפייני המוגבלות, בהיערכות מחדש של שירותי הטיפול  חשוב לשים דגש על הכשרה מקצועית ומיומנויות לחיפוש עבודה בשלבים המוקדמים של הטיפול בשירותי הרווחה. דרך זו יכולה להבטיח תוצאות טובות באוכלוסיות דומות לזו שנבדקה במחקר.
מקור: 

Hogue, A. et al. (2020). Predictors of employment in substance-using male and female welfare recipients. Journal of Substance Abuse Treatment, 38(2), 108-118
מדיניות של מכירת משקאות אלכוהול והשפעתה על שיעורי הצריכה וצמצום הנזקים
ההשפעה של הקדמת שעת הסגירה של פאבים על שיעורי האלימות והעבריינות 
המחקר בדק את ההשפעה של הקדמת שעת הסגירה בחוק של פאבים בעיר ניוקסל שבדרום וולס החדשה באוסטרליה על מספר מקרי התקיפה האלימה. נבדקו מספר מקרי התקיפה שבוצעו בשעות שבין 10 בלילה עד 6 בבוקר, בתקופה של לפני השינוי בחוק, לעומת התקופה של אחרי השינוי. כאזור ביקורת נבחר אזור הסמוך למרכז העיר שמאפייניו דומים. על אזור זה לא חל השינוי האמור בחוק. השינוי בחוק היה ששעת הסגירה תהיה 03:30 כאשר הכניסה לפאב תותר עד 01:30.

נמצא שמספר מקרי התקיפה במרכז העירוני פחת מ-99 לשלושה חודשים בתקופה שלפני השינוי בחוק ל-67.7 (לשלושה חודשים) בתקופה שאחרי השינוי בחוק. באזור הסמוך שנבחר כאזור ביקורת חלה עלייה מקבילה במספר התקיפות ברבעון מ-23.4 ל-25.5. שיעור הצמצום במספר התקיפות בעקבות ההגבלות האמורות בחוק הסתכם ב-37%, בהשוואה לאזור הביקורת, וכ-33 תקיפות נחסכו בעקבותיו בכל רבעון.
מקור:

Kypri, K. et al. (2011). Effects of restricting pub closing times on night-time assaults in an Australian city. Addiction, 106(2), 303-310.
ההשפעה האפשרית של העברת המכירה של משקאות אלכוהול בשבדיה לחנויות ייעודיות פרטיות

המחקר בדק את ההשפעה האפשרית של העברת המכירה של משקאות אלכוהול בשבדיה מחנויות המונופול (חנויות ייעודיות ששייכות למונופול הממשלתי) לשתי שיטות של מכירת אלכוהול: 1. מכירה בחנויות פרטיות שמורשות למכור משקאות אלכוהול בלבד. 2. התרת 
המכירה של משקאות אלכוהול בחנויות מכולת ומרכולים. בדיקת ההשפעה של כל אחת מהאפשרויות על שיעורי הצריכה של אלכוהול נעשתה על יסוד מחקרים וסקרים שעוסקים בהשפעת הצריכה של אלכוהול על תמותה, תאונות, התאבדויות, מקרי רצח, תקיפה (אלימות), נהיגה בהשפעת אלכוהול והיעדרות מעבודה בשל תחלואה.

נמצא שהמעבר לשיטת המכירה הראשונה צפוי להגדיל את שיעור הצריכה של אלכוהול ב-17% (גידל של 1.4 ליטר לנפש לשנה). הגדלה זו תגרום להגדלת מספר מקרי המוות ב-770, מספר התקיפות יגדל ב-8500, מספר העבירות של נהיגה בהשפעת אלכוהול יגדל ב-2700 ומספר ההיעדרויות בשל ימי מחלה בשנה יגדל ב-4.5 מיליון. 

המעבר לשיטת המכירה השנייה של משקאות אלכוהול יביא לתוצאות מקבילות אלה: גידול בשיעור הצריכה ב-37.4% (גידול של 3.1 ליטר לנפש בשנה). הגדלה זו תגרום ל-2000 מקרי מוות נוספים בשנה, 20,000 מקרי תקיפה נוספים, 6600 מקרים נוספים של עבירת נהיגה בהשפעת אלכוהול ותוספת של 11.1 מיליון היעדרויות מעבודה בגין מחלה.

מסקנה: על פי מבחן השלכתי שנערך על פי ספרות המחקר העוסקת בנזקים של צריכת אלכוהול, צפויה ההפרטה של מכירת משקאות האלכוהול בשבדיה להגדיל באופן מובהק את שיעורי הצריכה של משקאות אלה ואת הנזקים הנלווים.
מקור:

Norstrom, T. et al. (2010). Potential consequences of replacing a retail alcohol monopoly with a private license system: results from Sweden. Addiction, 105(12), 2113-2119. 
מכירה של משקאות אלכוהול בחנויות ייעודיות בבעלות פרטית מגדילה את ממדי המכירה

במחקר שנערך באוניברסיטת ויקטוריה בקולומביה הבריטית שבקנדה נמצא קשר הדוק בין גידול ממדי המכירה של משקאות אלכוהול בחנויות ייעודיות פרטיות לבין הגידול בשיעורי התמותה מאלכוהול.
המחקר נערך בשנים 2003 עד 2008 כאשר במחוז קולומביה הבריטית הפריטו חלקית את מכירת משקאות האלכוהול ומספר החנויות הפרטיות לממכר אלכוהול גדל ב-40%. החוקרים בדקו את הקשר שבין מספר מקרי המוות בשל צריכת אלכוהול לבין צפיפות החנויות לממכר אלכוהול, והפרופורציה של החנויות הפרטיות.
במחקר נמצא קשר מובהק בין מספר החנויות לממכר אלכוהול לכל 1000 תושבים לבין שיעורי התמותה בשל צריכת אלכוהול. כל חנות נוספת לממכר אלכוהול ל-1000 תושבים הוסיפה 27.5% לשיעורי התמותה מאלכוהול, או ששיעורי התמותה עלו ב-3.25% לכל 20% גידול בשיעור של חנויות האלכוהול הפרטיות.
החוקר הראשי טים סטוקוול ציין שאף כי אין בממצאי המחקר הוכחה לכך שהפרטת החנויות לממכר אלכוהול גרמה לעלייה במספר מקרי המוות שקשורים לצריכתו, יש ביניהם מתאם חזק ויציב. עוד הוסיף כי על שאר המחוזות בקנדה לחשוב פעמיים לפני ההתרה של הפרטת המכירה של אלכוהול. עוד ציין החוקר שחנויות פרטיות עשויות להגדיל את מספר מקרי המוות בשל צריכת אלכוהול יותר מהחנויות שבבעלות הממשלה מכיוון שהן מפחיתות מחירים במבצעי מכירה כדי להגדיל את הביקוש. כמו כן, מבדיקות חשאיות נמצא שבחנויות הפרטיות לא מקפידים על בדיקת תעודות זהות באותה מידה כמו בחנויות שבבעלות הממשלה.
מקור:
http://www.jointogether.org/news/research/summaries/2011/study-links-private-alcohol.html
סקרים עדכניים מארצות הברית: עלייה בשימוש, עלייה בחשיפה לפרסום של אלכוהול וירידה בחשיפה להסברה
עלייה ב-2010 בשיעורי השימוש בסמים בקרב תלמידים בארצות הברית 
על פי הסקר האחרון על השימוש בחומרים פסיכו-אקטיביים בסדרה Monitoring the Future שנערך מדי שנה בארצות הברית נמצאה עלייה בשיעורי השימוש בסמים אשר ניזונה בעיקר מהעלייה בצריכת מריחואנה.

נמצא ש-21.45% מתלמידי י"ב  צרכו מריחואנה בחודש האחרון, שיעור גבוה יותר משיעור מעשני הסיגריות (19.2%).

שיעורי השימוש היומיומי במריחואנה עלו ב-2010 בכל שלוש השכבות שנבדקו והם עמדו על 6.1% בקרב תלמידי י"ב, 3.3% בקרב תלמידי י' ו-% 1.2 בקרב תלמידי ח'. השיעורים המקבילים ב-2009 היו: 5.2%, 2.8%, 1.0%.
 שיעורי השימוש במריחואנה בשנה האחרונה עלו כדלהלן: בקרב תלמידי י"ב מ-32.8% ב-2009 ל-34.8% ב-2010, תלמידי י' מ-26.7% ל-27.5%, ותלמידי ח'  מ-11.8% ל-13.7%.
כמו כן נמצאה עלייה בצריכת אקסטזי בשנה האחרונה בקרב תלמידי ח' ו-י': מ-1.3 ב-2009 ל-2.4 ב-2010 ומ-3.7 ל-4.7, בהתאמה.

מנהלת NIDA ד"ר נורה וולקוב ציינה "לא זאת בלבד שמריחואנה משפיעה על הלמידה, כושר השיפוט וכישורים מוטוריים, אלא שהסקרים מלמדים שאחד מתוך שישה אנשים שמתחילים לצרוך מריחואנה בגיל הנעורים מתמכר לסמים."
ממצא מדאיג נוסף שהתגלה בסקר הוא שמגמת הירידה בעישון סיגריות מתאיינת בעקבות מגמת העלייה בעישון של סיגרים קטנים (23% מתלמידי י"ב) ונרגילה (17.1% מתלמידי י"ב).
נתון מעודד שנמצא בסקר הוא הירידה בשתיית בולמוס בקרב תלמידי י"ב מ-25.2% ב-2009 ל-23.2% ב-2010 (השיא היה 31.5% ב-1998). גם בשיעורי הצריכה של משקאות אלכוהול בטעמי פירות נמצאה ירידה בצריכה בקרב תלמידי י"ב מ-53.4% ב-2009 ל-47.9% ב-2010.

נתון שמסביר את העלייה בצריכת מריחואנה הוא הירידה בתפיסת הסיכון של עישון מריחואנה בקרב תלמיד י' מ-59.5% ב-2009 ל-57.2% ב-2020, ובקרב תלמידי י"ב מ-52.4% ב-2009 ל-46.8% ב-2010.

ד"ר וולקוב ציינה שב NIDA יבחנו שוב באיזו מידה משפיע הוויכוח הציבורי על מריחואנה רפואית ובנושא לגליזציה על המתבגרים. כמו כן ציינה שיש למצוא דרכים טובות יותר להעברת המסר למתבגרים שצריכת מריחואנה עשויה לפגוע ביכולותיהם לטווח הקצר ולהזיק לבריאותם לטווח הארוך.
מקורות:
http://nida.nih.gov/newsroom/10/NR12-14.html
http://monitoringthefuture.org/pubs/monographs/mtf-overview2010.pdf
קישור לדוח במלואו

http://www-nrd.nhtsa.dot.gov/Pubs/811415.pdf
עלייה בשיעורי החשיפה לפרסום של משקאות אלכוהול בקרב ילדים ומתבגרים בארצות הברית
החשיפה של ילדים ומתבגרים בארצות הברית לפרסומות של משקאות אלכוהול גדלה יותר מזו של מבוגרים.
על פי סקר שנערך על ידי המרכז לחקר השיווק של אלכוהול לבני נוער שבאוניברסיטת ג'ון הופקינס נמצא שחל גידול של 71% בחשיפה של ילדים ומתבגרים לפרסום של משקאות אלכוהול, בין השנים 2001 עד 2009. מספר הפרסומות הממוצע בשנה בנושא אלכוהול שילד רואה בטלוויזיה גדל מ-217 ב-2001 ל-366 ב-2009, דהיינו פרסומת אחת ליום.
לדברי החוקרים שיעור חשיפה כזה מתאים לפרסום של וויטמינים אך לא לחשיפה של בני נוער לפרסומות של אלכוהול. הגידול במספר הפרסומות מראה את חוסר היעילות של הרגולציה העצמית של תעשיית האלכוהול בעניין הפרסום.

ב-2003 הצטרפו יצרניות הבירה והמשקאות החריפים ליצרניות היין בהתחייבותן לפרסם מוצרים אלה בשעות שבהן רק 30% או פחות מהצופים הם ילדים ומתבגרים (עד גיל 20).
הסקר מלמד שהעלייה בשיעור החשיפה של מתבגרים לפרסומות של משקאות אלכוהול נובעת בעיקר מהעלייה במספר הפרסומות למשקאות חריפים בערוצי הכבלים. הגידול בחשיפה של צעירים לפרסומות אלה הוא בכ-3000% בין 2001 ל-2009. רוב הגידול בפרסומות היה בתוכניות שבני 12 עד 20 מעדיפים אותן יותר מבני 21 ומעלה.

מקור:

Youth Exposure to Alcohol Ads on TV Growing Faster Than Adults
http://www.healthcanal.com/substance-abuse/13233-Youth-Exposure-Alcohol-Ads-Growing-Faster-Than-Adults.html
ירידה בשיעורי החשיפה למסרי הסברה ומניעה בקרב תלמידים בארצות הברית
גם בסקר האחרון בסדרהMonitoring the Future  נמצא כי שיעור התלמידים הזוכרים חשיפה למסרי הסברה ומניעה של סמים פחת באופן חד במהלך שבע השנים האחרונות. לממשל, 54% מתלמידי כיתה ח' נחשפו להסברה ב-2003 אך רק 18% נחשפו להסברה ב-2010.  למרות זאת, לא חלה כמעט ירידה בשיעורי הדיווח על יעילות מסרי ההסברה ב-2010 בהשוואה לסקר שנערך לפני 7 שנים. ראו טבלה שמשווה את ממצאי החשיפה להסברה והדיווח על יעילות ההסברה בין השנים 2003 ל-2010.
שיעורי החשיפה למסרי הסברה ושיעורי הדיווח על יעילות ההסברה ב -2003 לעומת 2010

	כיתה
	דיווח על חשיפה להסברה
	דיווח על יעילות ההסברה

	
	2003
	2010
	2003
	2010

	ח'
	54
	18
	42
	36

	י'
	50
	17
	26
	23

	י"ב
	32
	10
	22
	21


מנהל המחקר ד"ר גוהנסטון ציין שזהו השיעור הנמוך ביותר של חשיפה להסברה ב-20 השנים האחרונות. עוד ציינו החוקרים שבתקופות שבהן שיעורי השימוש בסמים נמוכים בהשוואה לתקופות קודמות, משקיעות הרשויות פחות במסעי הסברה ומניעה והתוצאות של צעדים אלה משתקפות בממצאי הסקר האחרון (ראו כתבה קודמת) שמעידים על עלייה בשיעורי הצריכה של מריחואנה, אקסטזי ואל-אס-די בקרב התלמידים בארצות הברית. החוקרים הוסיפו שגם בתקופות של ירידה בשיעורי הצריכה יש לחזק את המניעה בבתי הספר ובמסגרות המשפחה.
מקור:
Survey: Dramatic Decline in Teen Exposure to Anti-Drug Messages
http://www.jointogether.org/news/yourturn/announcements/2011/anti-drug-messages-not-seen.html
טיפול תרופתי בהתמכרות לחומרים פסיכו-אקטיביים
היעילות של טיפול תרופתי באלכוהוליזם מותנית במבנה הגנטי של מקבל הטיפול

לפי מחקר חדש שנערך במחלקה לפסיכיאטריה ומדעי המוח באוניברסיטת ווירג'יניה היעילות של טיפול ניסיוני באלכוהוליזם מותנית במבנה הגנטי של האדם שמקבל אותו.

החוקרים בדקו את היעילות של התרופה אונדנסטרון לטיפול בבעיות שתייה אצל מכורים לאלכוהול. באופן שוטף משמשת התרופה לטיפול בבחילה והקאות בעקבות כימותרפיה. היא פועלת על ידי חסימת הרצפטורים לסרוטונין שבמוח.

המחקר הנוכחי הוא המשך למחקר הקודם של אותם חוקרים על התפקיד של מערכות הסרוטונין בשימוש המזיק באלכוהול. 

במחקרים קודמים בחנו החוקרים את התפקיד של סרוטונין במוח בשימוש המזיק באלכוהול. הסרוטונין מתווך בתהליכים רבים במוח, בהם ההשפעות המתגמלות של אלכוהול (הצפה של סרוטונין בעת צריכת אלכוהול).

החוקרים מצאו שאלכוהוליסטים עם מערך גנטי מסוים (גנוטייפ LL) המטופלים באונדנסטרון צמצמו את כמות השתייה לפחות מ-5 מנות ביום בהשוואה למטופלים בפלצבו שהמשיכו לשתות לפחות 5 מנות אלכוהול ביום. כמו כן, נמצא שנשאי מערך גנטי זה הצליחו להישאר נקיים מאלכוהול ימי רבים יותר מהמטופלים בפלצבו.
החוקרים ציינו שהאפשרות הקיימת היום לסרוק את המערך הגנטי של המטופל מאפשרת לתת טיפול רפואי המותאם לו אישית.

מקור: 

http://www.nih.gov/news/health/jan2011/niaaa-19.htm
חיסון חדש נגד התמכרות לקוקאין נוסה בהצלחה על עכברים

החיסון פותח על ידי צוות חוקרים ברשות ד"ר דונלד קריסטל מבית הספר לרפואה שבאוניברסיטת קורנל בארצות הברית, והוא "שילוב של וירוס לא פעיל לשפעת עם חומר כימי שמחקה את הקוקאין", לדברי החוקר הראשי.
הוא פועל בדרך של המרצת המערכת האוטו-אימונית לייצור נוגדנים אשר מונעים מקוקאין לעבור את המחסום דם מוח.
 

העכברים שחוסנו והזריקו להם קוקאין לא הגיבו עליו כלל, לעומת העכברים שלא חוסנו ובעקבות הזרקת הקוקאין הפכו תזזיתיים והיפראקטיביים. לדברי החוקר, תוצאות הניסוי הן מבטיחות ביותר והוא מקווה שבקרוב יהיה אפשר לנסות את החיסון על בני אדם. ייתכן שיהיה אפשר להתאים את החיסון האמור גם לטיפול במכורים לניקוטין, הרואין וחומרים ממכרים אחרים.

מקור:

http://www.jointogether.org/news/research/summaries/2011/cocaine-vaccine-shows-promise.html
שיעורי ההתמדה בטיפול בבופרנורפין בקרב מכורים לאופיאטים בארצות הברית 

על פי החוק העדכני בארצות הברית אפשר לטפל במכורים לאופיאטים בעזרת טיפול תרופתי בבופרנורפין במסגרות של טיפול ראשוני (מרפאות רופאים) ובכך נפתחו השערים להתפתחות של מודלים חדשים לטיפול במכורים לאופיאטים. 

במחקר הנוכחי השתתפו 115 מטופלים בבופרנורפין אשר היו יכולים לבחור בין קבלת בופרנורפין לנטילתו בבית לבין קבלת הטיפול התרופתי האמור במרפאת הרופא. 

נמצא ששיעורי ההתמדה בטיפול היו דומים בשתי הקבוצות: 50 מבין קבוצת המטופלים במרפאת הרופא (78.1%) לעומת 40 (78.4%) בקבוצת המטופלים שנטלו את התרופה בביתם. נמצאו מאפיינים ייחודיים למטופלים שבחרו ליטול את התרופה בביתם לעומת מי שבחרו ליטול אותה במרפאת הרופא וכנראה הם שהשפיעו על הממצאים.
מקור:

Sohler, N. L. et al. (2010), Home- versus office-based buprenorphine inductions for opioid-dependent patients. Journal of Substance Abuse Treatment, 38(2), 153-159.
דרכים להגברת ההיענות לטיפול ומחסומים בפני טיפול
תוכנית ייחודית לטיפול בהתמכרויות בעבור עורכי דין

במרכז לטיפול בהתמכרויות שבמינסוטה נפתחה תוכנית טיפול ייחודית לעורכי דין. עורכי דין הם סוג אוכלוסייה ייחודי – הם עובדים קשה, נתונים ללחצים רבים מחד גיסא ושואפים להגיע לעמדות גבוהות והישגים מאידך גיסא. מאפיינים אלה הופכים אותם לקבוצה שנתונה בסיכון גבוה ללקות בהתמכרות לסמים ולאלכוהול. ואכן, לפי ה- Wall Street Journal מחקרים מראים ששיעורי ההתמכרות אצל עורכי דין גבוהים פי שניים ואף יותר בהשוואה לכלל האוכלוסייה.

מנהל התוכנית החדשה, עורך דין ומכור לשעבר ציין שעורכי הדין הם אוכלוסייה עמידה מאוד בפני קבלת טיפול. הם מתוחים מאוד וזהירים ביותר בכל הנוגע לקבלת טיפול, בעיקר בשל החשש לפגיעה במוניטין המקצועי.

תוכנית הטיפול החדשה נערכת בתנאי פנימייה במשך חודש. דרך הטיפול דומה מאוד לדרך הטיפול באוכלוסיות אחרות והיא כוללת מפגשי ייעוץ יחידניים ומפגשים קבוצתיים. מה מייחד את התוכנית? שלושה מהמטפלים הם עורכי דין וכל המטופלים הם עורכי דין. בסיום הטיפול הם מופנים למפגשי המשך במסגרת של תוכנית שנים עשר הצעדים לעורכי דין בלבד, והם מקבלים עזרה בשיקום הקידום המקצועי.
מנהל התוכנית ציין שהניתוק מהעבודה בתקופת הטיפול מאפשר הפנייה של כל תשומת הלב והכוחות אל הטיפול ומונע את הסטת תשומת הלב על ידי הבעיות השוטפות בעבודה.

מקור:

http://www.jointogether.org/blog/posts/2011/hazelden-launches-addiction.html

הסטיגמה שנקשרת לאלכוהוליזם מונעת את ההגעה לטיפול של מכורים לאלכוהול

המחקר בדק אם התיוג (סטיגמה) הנתפס של אלכוהוליזם קשור עם סיכוי נמוך יותר לפנייה לטיפול בשל בעיות אלכוהוליזם. המחקר כלל ראיונות פנים אל פנים עם 34,643 מבוגרים בני 20 ומעלה בשנים 2004 – 2005 בארצות הברית. יותר מ-6300 מהמשתתפים במחקר ענו על אמות המידה של הפרעת שימוש באלכוהול. כמו כן נמצא שיותר מ-60% מהאמריקנים שסובלים מבעיות שתייה אינם מבקשים לקבל טיפול בשל הסטיגמה שיש לאלכוהוליזם.

הממצאים העיקריים של המחקר בנוגע לתיוג היו: מי שאי פעם אובחן סובל מבעיות אלכוהול והחזיק בעמדות שמתייגות אלכוהוליסטים, פנה לקבלת טיפול פחות ממי שלא החזיק בעמדות כאלה.

החזקה בעמדות שמתייגות אלכוהוליסטים נמצאה אופיינית יותר לזכרים, לא לבנים, בעלי הכנסה נמוכה ורמת השכלה נמוכה וגרושים. מי שדיווחו על קשר הדוק עם אדם שסובול מבעיות אלכוהול (למשל, קרוב משפחה), נמצאו בעלי עמדות פחות מתייגות כלפי אלכוהוליסטים בהשוואה לאחרים.

מסקנה: לאור הקשר ההדוק שנמצא בין תיוג של אלכוהוליזם לבין אי פנייה לקבלת טיפול יש לשלב את הנושא של צמצום הסטיגמה כלפי אלכוהוליזם בשירותים של בריאות הציבור על מנת להגדיל את שיעורי הפנייה לטיפול.

מקורות:

http://www.jointogether.org/news/research/summaries/2010/problem-drinkers-avoid.html
Stigma and Treatment for Alcohol Disorders in the United States
http://aje.oxfordjournals.org/content/172/12/1364.full
שימוש במריחואנה לטיפול רפואי
אריזונה מאשרת שימוש במריחואנה לטיפול רפואי ומטילה עליו מס

באחרונה אישרה מדינת אריזונה את החוק שיאפשר מכירה של מריחואנה לטיפול רפואי בבתי המרקחת במדינה (נובמבר 2010). זוהי המדינה ה-15 בארצות הברית שמאשרת את הטיפול. החוק החדש מתיר למטופלים שקיבלו אישור מרופא לצרוך מריחואנה רפואית את הרכישה כמות מרבית של 2.5 אונקיות (כ-70 גרם) כל שבועיים. במקרים שהמטופל גר במרחק של 25 מייל או יותר מבית המרקחת הקרוב ביותר שמוכר מריחואנה רפואית, יותר לו לגדל מספר מצומצם של צמחים לשימוש עצמי. ההפעלה של ההסדר החדש תחל בקיץ 2011.
המדינה תאסוף מסים ממכירה של מריחואנה רפואית, בדומה למסים ממכירה של מוצרים אחרים. מס המכירה יסתכם ב-6.6% מהמכירה למדינה (state), ו-2% – 3% לעירייה. רק 125 בתי מרקחת במדינה יורשו למכור מריחואנה רפואית וכל בית מרקחת כזה יידרש לקבלת היתר למכירת מריחואנה מרשות המסים.
במדינה מעריכים שההכנסות ממסים על המכירה של מריחואנה רפואית יגיעו ל- 40 מיליון דולר לשנה. פרקליט המדינה של אריזונה שהתנגד לחוק  החדש, ציין שלמרות שהמריחואנה אמורה לסייע למטופלים שמצבם הרפואי קשה, יש למסות את מכירתה.
מקורות:
http://www.jointogether.org/news/headlines/inthenews/2011/medical-marijuana-in-ariz.html
http://www.bloomberg.com/news/2011-01-27/medical-marijuana-to-be-taxed-in-arizona.html
המצב בארצות הברית בכל הנוגע לאישור החוק של מריחואנה רפואית

ב-15 מדינות וכן בוושינגטון DC קיימים חוקים שמתירים שימוש רפואי בקנבוס. המדינות הן:
אלסקה, אריזונה, קליפורניה, קולורדו, וושינגטון DC, הוואי, מיין, מישיגן, מונטנה, נבדה, ניו ג'רסי, ניו מקסיקו, אורגון, רוד איילנד, וורמונט, וושינגטון.

ב-12 מדינות קיימות הצעות חוק עדכניות (נכון ל-12 בפברואר 2011 לאישור השימוש הרפואי בקנבוס:
קונטיקט, דלוור, איידהו, אילינוי, איובה, קנזס, מרילנד, מסצ'וסטס, ניו המפשיר, ניו יורק, אוקלהומה, מערב ווירג'יניה
קנבוס רפואי במדינות אחרות בעולם
רק בהולנד מוסדר השימוש הרפואי בקנבוס רפואי בחוק ומחלקה מיוחדת במשרד הבריאות אחראית על הפעלתו המסודרת. חברה אחת בשם Bedrocan אחראית על גידול הקנבוס ועל הפקת המוצרים הרפואיים ממנו אשר נמכרים באמצעות בתי מרקחת. 
גם בקנדה קיימים חוקים ותקנות בנוגע לשימוש רפואי בסמי קנבוס אך האספקה אינה מנוהלת ומוסדרת ביעילות כפי שנעשה הדבר בהולנד. הגידול והאספקה נעשים בדרכים אחדות, גידול עצמי, גידול של גורם שלישי בעבור המטופל, ארגוני חמלה, חברה שמגדלת בעבור הממשלה.

החברה מגדלת קנבוס לשימוש רפואי גם בעבור פינלנד, גרמניה, איטליה, לוקסמבורג, ופולין. מדינות שמייבאות קנבוס רפואי מהולנד לצרכי מחקר ופיתוח: בלגיה, גרמניה, שוויץ, בריטניה, ארצות הברית.
 ייצוא הקנבוס מהולנד נעשה באמצעות משרד הבריאות (מוכתב על ידי האמנה הבין-לאומית בנושא מטעם האו"ם).
השימוש במריחואנה אפילו למטרות רפואיות אסור בבריטניה – שני חולים קשים הפסידו במשפט נגד המדינה בנושא זה ב-2005 ונאסרו בגין השימוש במריחואנה. 
עם זאת  ישנן מדינות שקיימת בהן דה-קרימינליזציה בפועל של השימוש העצמי במריחואנה ברמות שונות: פורטוגל, ספרד, איטליה, שוויץ, גרמניה, אוסטריה, בלגיה, הולנד, צ'כיה, מולדביה, רוסיה, דנמרק, רומניה, קנדה, מקסיקו, רוב מדינות דרום אמריקה ורוב המחוזות באוסטרליה.

מפה של רמות ההתרה בפועל של שימוש עצמי בסמי קנבוס באירופה




ליקטה וכתבה: יפה צוברי
� מנעולי אלכוהול הם מכשירים המחייבים את הנהג לבצע בדיקת נשיפה לפני שהוא מניע את הרכב. אם הנהג נכשל בבדיקה המכשיר נועל את מנוע הרכב. הניסיון בארה"ב ובקנדה מראה שמנעולי אלכוהול יכולים להוריד ב 40-95% את שיעור הרצידיביזם בנהיגה תחת השפעת אלכוהול. ניסויים בשדה הראו שיש ירידה של 28-65% בשיעור כתבי האישום אם מותקן מנעול אלכוהול ברכב, כאשר האחוז הגבוה של 65% מושג בשנה הראשונה לאחר ההתקנה (מתוך האתר של איגוד חברות הביטוח בישראל) � HYPERLINK "http://www.igudbit.org.il/Index.asp?ArticleID=1711&CategoryID=393" ��http://www.igudbit.org.il/Index.asp?ArticleID=1711&CategoryID=393�








� זהו מבנה ("קרום") של תאי אנדותל המהווה את החיפוי הפנימי של כלי הדם, רק שבמוח הוא צפוף הרבה יותר וחדיר הרבה פחות.


� � HYPERLINK "http://blogs.wsj.com/law/2011/01/19/treatment-resistant-lawyers-get-a-rehab-center-of-their-own/" ��http://blogs.wsj.com/law/2011/01/19/treatment-resistant-lawyers-get-a-rehab-center-of-their-own/�





� � HYPERLINK "http://medicalmarijuana.procon.org/view.resource.php?resourceID=000881" ��http://medicalmarijuana.procon.org/view.resource.php?resourceID=000881�


�  � HYPERLINK "http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/marihuana/supply-approvis/prairie-eng.php" ��http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/marihuana/supply-approvis/prairie-eng.php�


� על פי מצגת של ד"ר M.J. van de Velde מנהל המשרד לקנבוס רפואי בהולנד, בכינוס על קנבוס רפואי שנערך באילת בדצמבר 2010.


� � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/File:World-cannabis-laws.png" ��http://en.wikipedia.org/wiki/File:World-cannabis-laws.png�


�  � HYPERLINK "http://www.zonu.com/detail3-en/2009-11-19-11189/European-laws-on-cannabis-marihuana-possession-2007.html" ��http://www.zonu.com/detail3-en/2009-11-19-11189/European-laws-on-cannabis-marihuana-possession-2007.html�
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