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Presentocion

Hola.
Este libro es para ti

Este es un libro para jévenes como tt, con la curiosidad de saber de dénde vienen sus alimentos. Por ello,
los temas que tratamos surgen siempre de la agricultura, la ganaderia y la pesca. ;De dénde mas, si no,
sacariamos nuestra comida?

Aunque parece una cuestion obvia, hay mucho detras que puede despertar tu curiosidad...

Hicimos el libro pensando en qué puede llamar tu atencién para que te formes un panorama amplio y claro
de la materia: va de cosas tan generales como la historia de la agricultura, hasta particulares, como por qué
el aguacate se llama asi. Pero siéntete en libertad de abrirlo y comenzar a leer en cualquier pagina, porque
también lo planeamos para que sus diferentes capitulos y secciones sean lo mas independientes posible,
asi que no es necesario que leas el principio para entender el final.

Ademas, tratamos de hacerlo de tal forma que no todo fuera lectura: entre sus paginas encontraras ilus-
traciones entretenidas y detalladas, datos curiosos y hasta recetas para que te des gusto y sorprendas a tu
familia.

La comida, un acto aparentemente tan natural...

Atodos se nos hace tan natural sentarnos a la mesa y comer nuestros alimentos. Como se trata de una
actividad de todos los dias, no paramos a pensar en qué es lo que hay detras.

Pues hay mucho... En primer lugar esta el trabajo de millones de personas en todo el mundo, que con su
esfuerzo obtienen el alimento necesario para los siete mil millones de habitantes que somos hoy. Si men-
cionamos a todo el mundo no es casual, porque en tu mesa hay productos que pudieron haber hecho un
viaje muy largo para llegar ahi.

Estan también los grandes avances de la ciencia, gracias a los cuales un mismo pedazo de tierra produce
hoy varias veces mas de lo que producia apenas cien afos atras.

Finalmente, esta el hecho de que se trata del alimento, esa cosa sin la cual no podemos vivir, y que ha sido
tan importante a lo largo de la historia y en todos los paises.

:Solo alimentos?

No sélo eso: de la agricultura, la ganaderia y la pesca se obtienen también fibras, como el algodén parala
ropa o el henequén con el que se hacen las cuerdas; productos industriales, como la cera de abeja o diver-
sas partes de |los cerdos que se emplean en la fabricaciéon de pegamentos o insecticidas; e incluso combus-
tibles que en el futuro deberan sustituir al petréleo, aunque sea parcialmente, como el bioetanol, que se
obtiene de la caia de azicar o el maiz, y el biodiesel, que se produce a partir de plantas oleaginosas como
el cartamo o el girasol.



México

(Cémo es en México? jQué lugar ocupamos en el planeta? América le dio al mundo importantes pro-
ductos: el maiz, el jitomate, las fresas, la calabaza, la papa, el aguacate, el guajolote, por mencionar sélo
algunos. Pues bien, nuestro pais es uno de los principales productores de varios de ellos y de otros mas, y
gracias a la cantidad de lo que producimos, ocupamos un lugar de importancia entre las naciones.

Como ves, los temas relacionados al campoy el mar son muchos. Al leer este libro responderas algunas de
las preguntas que te planteamos a continuacion y, sobre todo, esperamos picar tu curiosidad para que tu

mismo te crees otras mas.

Que lo disfrutes

G AR

¢Papas moradas? ¢Cudles el chile mds picante  ;Un limon decinco kilos! ;Cudn
del mundo? (Pista: no es de ]
Meéxico) ectoreade triao?

;El ganado contamina mds ;Quién duerme mds: una vaca o un humano? ;Corazones en la cabeza
que los autos? del camaron?

§°3
. e
¢;Palomitas de sorgo? ‘ ¢Por qué esa salsa se ¢Ddnde viven mds personas: en
Si, de sorgo y no de ' llama pico de gallo? las ciudades o en el
maiz. ' campo?
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o 3anaderia Y o pesco.

. o El planeta en 2011. Como puedes ver, el crecimiento de la agricultura, la
2011. La humanidad llega a 7 mil millones de personas ganaderia y las ciudades ha tomado muchos de los espacios que estaban
viviendo y alimentandose del planeta. ocupados por bosques y selvas en la prehistoria.

2009. Comienzan a desarrollarse modelos de robots para regar, cosechar y fumigar cultivos.
2000 - 2010. Los transgénicos estan presentes en la mayoria de los paises de alto ingreso.
1994. Se comercializa el primer alimento modificado genéticamente, una variedad de jitomate llamada Flavr Savr.

1950 - 1970. La mecanizacién del campo, el control de plagas, la fertilizacion y mejoras en la agricultura y la ganaderia,
aumentan la productividad sobre todo en los paises mas ricos. La llamada Revolucidn Verde
Ileva estos adelantos a los paises de ingreso medio y bajo.

1940 -1950. Se inventan los pesticidas artificiales para plagas que afectan a las plantas y a los animales.
Destaca el DDT, que mds adelante fue prohibido por ser peligroso para la salud.

1930 - 1940. Companias inglesas crean el primer fertilizante artificial, que provee de manera rapida
y barata los nutrientes necesarios para que las plantas crezcan.

1900 -1999. Hay méas cambios a la agricultura
y la ganaderia que en el resto de la historia. En
1892 se inventa el tractor de gasolina. Se crean
muchas otras maquinas para la siembra, fumi-
gacién, recoleccién y limpieza de la cosecha o la
clasificacién de lo cosechado, haciendo que las
tareas agricolas ganen en velocidad y escala.

1864 d.C. Se establece la primera
granja comercial de peces en los
Estados Unidos.

1500 d.C. Con el descubrimiento de América

se aportan al mundo maiz, papa, jitomate,

tabaco, frijol, aguacate, fresa, cacao, cacahuate

y guajolotes, entre otros. El mundo se vuelve

global y tanto los cultivos como las varieda-

des de ganado y las técnicas agropecuarias

comienzan a estandarizarse.

700-1250 d.C. La cultura
musulmana es fuente de
inventos y conocimientos
agricolas, y sirve como puen-
te para un gran intercambio

1300 - 1400 d.C.
Los avances de la
agricultura crean

, . tantos excedentes que
de cultivos entre el Lejano . )
. : ) las ciudades comien-
Oriente (China e India) y Eu- )
zan a experimentar

ropa. Algunos de ellos fueron
el sorgo (de Africa a Oriente),
el mango, el arroz, el algodén
o la cafa de azicar

(de Oriente a Europa).

un alto crecimiento. El
comercio y los oficios
artesanales son cada
vez mds importantes.
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México en el mundo

México es el hogar de 1.6% de la poblaciéon mundial y produce 1.7% de los alimentos agricolas, pecuarios y
pesqueros del planeta, ocupando la décima posicién como pais productor. La siguiente tabla te muestra a
las diez naciones con la mayor produccién de bienes del campo y el mar para el afio 2008.

Valor agregado por

p:;:!rl: 53?:1] :nduenlda ial pz?)::ec:‘qit : ];gﬁé?al po b’:g:il g?eessrﬂ:ales POI()‘:%(::: ersl;ral
China 16.2% 19.9% 81.1 $615
India 9.3% 17.5% 585.1 $369
Estados Unidos 8.0% 4.6% 53 $44,209
Japén 5.1% 1.9% 29 $6,519
Brasil 2.9% 2.8% 218 $5.878
Indonesia 2.2% 3.4% 873 $639
Francia 2.1% 0.9% 13 $31,288
Turquia 1.9% 1.1% 153 $2,256
Italia 1.7% 0.9% 2.0 $15773
México 1.7% 1.6% 20.2 $1,764

Como ves, los dos paises con mayor poblacién son los que mas alimentos produjeron, pero ello no quiere
decir que sean los mas productivos o, en otras palabras, los que mas alimento producen por trabajador. Para
averiguar este dato, hay que observar la tltima columna de la derecha, Valor agregado por poblador rural. Te
presentamos ahora la misma tabla, pero ordenada por valor agregado.

Valor agregado por

pri(:ir:sgto'?il:nduenldaial ngzgi?;:j;g:(:?al pob’:g:llg:eessrﬁ:ales po?;%’::: ersl;ral
Estados Unidos 8.0% 4.6% 53 $44,209
Francia 2.1% 0.9% 13 $31,288
Italia 1.7% 0.9% 20 $15,773
Jap6n 5.1% 1.9% 29 $6,519
Brasil 2.9% 2.8% 218 $5.878
Turquia 1.9% 1.1% 153 $2,256
México 1.7% 1.6% 20.2 $1,764
Indonesia 22% 3.4% 873 $639
China 16.2% 19.9% 831.1 $615
India 9.3% 17.5% 585.1 $369

Por productividad nuestro pais ocupa el séptimo lugar y China e India, que estaban en la parte superior de
la tabla, ahora ocupan sus tltimas posiciones, mientras que Estados Unidos y Francia se ponen a la cabeza
como los que mas productividad tienen por trabajador.
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Los Pronfesiones del futuro

Dados los retos que el futuro le plantea a la alimentacion del mundo, las profesiones que tienen que ver con
la agricultura, la ganaderia y la pesca, seran estratégicas para que como género humano obtengamos la
comida que necesitaran los nueve mil millones de seres que seremos de aqui a unos treinta o cuarenta afos.

Las que te presentamos a continuacién son algunas de ellas. Si quieres ver si en tu localidad estas carreras
estén disponibles, ten en mente que a veces pueden cambiar de nombre por uno similar. Por ejemplo: agro-
nomia, que a veces es llamada ingenieria agrénoma.

Agronomia

La agronomia combina los conocimientos de
distintas ciencias con el fin de mejorar la calidad
de los procesos de produccion y transformacion
de bienes tanto de la agricultura como de la ga-
naderia. Los agrénomos ayudan a los ganaderos y
agricultores a elevar su productividad y la calidad
de los alimentos que generan, en un marco de res-
peto al medio ambiente.

La agronomia tiene distintas especialidades. Una
de ellas es la horticultura protegida, que forma
profesionales para la creacién, el mantenimiento y
la expansion de la agricultura de invernadero.

Veterinaria

Los veterinarios son doctores de los animales. Ge-
neralmente se especializan en alguna especie o
tipo, como por ejemplo, el ganado de produccion
de carne o los animales de compafia. Su campo de
accion es el cuidado de la salud animal, asi como la
prevencion y cura de enfermedades.

Los veterinarios pueden especializarse en distintos
campos, como la cirugia, la salud publica, la pato-
logia o la reproduccién animal.



Las profesiones del futuro

Biologia

Como seguramente ya viste en la escuela, la biologia es la ciencia que estudia a los seres vivos. Esta es una
carrera con muchas especialidades relacionadas al campo y el mar. A continuacién te presentamos cuatro:

Botdnica Biologia marina

Es una especialidad que estudia a los seres vivos
que habitan los ecosistemas en el mar y en los dis-
tintos cuerpos de agua sobre la tierra. En el trabajo,
pueden dedicarse al estudio y mejora de los recur-
sos marinos a fin de explotarlos con mas éxito y se-
guridad.

Botdnico

Los bidlogos que se especializan en botanica tra-
bajan con vegetales en todos sus aspectos. Incluso
pueden dedicarse en un producto especifico, como
el maiz, sobre el que redinen una gran cantidad de
conocimientos Utiles para su propagaciéon y mejora.
También son expertos en las relaciones entre distin-
tas plantas o entre éstas y el medio ambiente.

Ecologia
Biotecnologia

Son profesionales de la biologia que combinan co-
nocimientos de la bioquimica y la ingenieria para
lograr el 6ptimo aprovechamiento de la materia
y energia de origen bioldgico en favor del ser hu-
mano. Aunque se aplica a las distintas areas de la
alimentacién, su alcance puede extenderse a otros
ambitos, como la mineria o la salud.

Los ecologistas estudian a los seres vivos, su am-
biente y sus relaciones, asi como la afectacion que
produce la actividad humana en ellos. Son expertos
en el balance para la vida, y como tales, sus habili-
dades seran cada vez mas necesarias en la produc-
cién sustentable de alimentos.
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Ingenieria

Los ingenieros son expertos en la resolucién de problemas de la vida cotidiana empleando para ello es-
tructuras y maquinas. Como la biologia, la ingenieria tiene muchos campos en los que se relaciona con la
produccion de alimentos. He aqui algunos de ellos.

Ingenieria agroindustrial Ingenieria en irrigacion
Se especializan en los procesos industriales de pro- Estos ingenieros se especializan en sistemas de rie-
ductos agricolas y ganaderos, desde la entrada de go y manejo eficiente del agua para los cultivos.

las materias primas, hasta el mantenimiento de las
maquinas e incluso la comercializacion.

Ingeniero agroindustrial

Ingenieria mecdnica agricola Ingenieria forestal

Se ocupa de las maquinas empleadas en la agri- El ingeniero forestal administra adecuadamente
cultura y la ganaderia, sus estrategias de uso y su los recursos de los bosques, manejandolos cienti-
mantenimiento. ficamente para su aprovechamiento sustentable.
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http://www.campocolima.gob.mx/COSTOSPRODUCCION/LIMON/limon.pdf

«  Elcafé

http://www.foodreference.com/html/fcoffee.html
http://www.talkaboutcoffee.com/where-does-coffee-come-from.html
http://1537news.com/hgod/coffee_info_mexican.html
http://www.siap.gob.mx/opt/ebook/informacion_del_sector_agroalimentario_y_pesquero/
files/siap_naranja.pdf

http://www.eluniversal.com.mx/finanzas/87084.html

. Elarroz

http://www.sciencenewsline.com/biology/2011050313000047.html
http://www-plb.ucdavis.edu/labs/rost/Rice/introduction/intro.html
http://www.duke.edu/web/soc142/team3/Group%20Rice/History.htm

La ganaderia

- Lacarnede pollo

Estadisticas histdricas de México, Tomo I. INEGI, 1999.

Informacion del sector agropecuario 2010. SIAP, 2011.
http://archaeology.about.com/od/domestications/qt/chicken.htm
http://animals.howstuffworks.com/birds/poultry-info5.htm
http://www.vitonica.com/proteinas/carne-de-pollo-i-su-composicion-nutricional
http://www.chicken.org.au/industryprofile/page.php?id=2_Global_Context

«  Lacarnederes

http://camp.gob.mx/C16/C12/perfiles/Document%20Library/carne.pdf
http://www.fas.usda.gov/dlp/circular/2009/livestock_poultry_10-2009.pdf
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+  http://www.dailylivestockreport.com/documents/dIr%206-30-2010.pdf

«  http://faostat.fao.org/site/569/default.aspxitancor

«  http://www.inegi.org.mx/sistemas/bie/ para el camino Sector Externo / Balanza de productos
agropecuarios / Exportacién / Ganado vacuno (Frecuencia: Mensual)

« Lalechedevaca
«  http://www.raw-milk-facts.com/raw_milk_health_benefits.html
«  http://inventors.about.com/od/mstartinventions/a/milk.htm
«  http://milk.procon.org/view.resource.php?resourcelD=000832
«  http://www.dairyco.net/datum/milk-supply/milk-production/world-milk-production.aspx
- http://www.foodreference.com/html/fmilk.html

« Lacarnede cerdo
«  http://w4.siap.gob.mx/sispro/IndModelos/SP_PE/Porcinos/CON_IND.pdf
«  http://w4.siap.gob.mx/sispro/Integra/Pecuario/Caracteristicas/Porcinos.pdf
«  http://www.porkbeinspired.com/About_TheHistoryOfPork.aspx
«  http://www.fas.usda.gov/psdonline/circulars/livestock_poultry.pdf

«  Elhuevo de gallina
«  http://www.foodreference.com/html/feggs.html
«  http://eleconomista.com.mx/negocios/2009/10/05/mexico-primer-consumidor-huevo-mundo
«  http://www.foodtimeline.org/foodeggs.html
«  http://www.natulinea.com/propiedades-alimentos/propiedades-del-huevo/
+  http://viewer.zmags.com/publication/16fdd868#/16fdd868/30

« Lamiel de abeja

«  http://www.501cosas.com/uncategorized/;sabes-cuanta-miel-produce-una-abeja-en-el-trans-
curso-de-su-vida/

+  http://www.mexicodesconocido.com.mx/yucatan-y-su-miel.html

+  http://www.greenpeace.org/mexico/es/Noticias/2011/Diciembre/Demandan-expertos-protec-
cion-de-la-miel/

+  http://www.heathmonthoney.com.au/bees/HoneyHistory.htm

- http://www.clubplaneta.com.mx/la_abeja_y_su_fabrica_de_miel.htm

La pesca

« Lapescay laacuaculturay Principales productos

«  Anuario Estadistico de Acuacultura y Pesca 2010. Comisién Nacional de Acuacultura y Pesca,
México, 2010.

«  Estadisticas histéricas de México. Tomo I. INEGI. 1999.

«  El sector alimentario en México. INEGI. 2011.

«  The State of World. Fisheries and Aquaculture. FAO. 2008.

«  http://www.siap.gob.mx/opt/123/23/22.html

+  http://ageconsearch.umn.edu/bitstream/99471/2/8.Campeche-ORSOHE-final.pdf

«  http://www.financierarural.gob.mx/informacionsectorrural/Documents/Sector%20pesquero/
SectorPesqueroMéxicoFRO7.pdf

«  http://www.conapesca.sagarpa.gob.mx/wb/cona/15_de_febrero_de_2010_mazatlan_sin

«  Elcamaron

+  Anuario Estadistico de Acuacultura y Pesca 2010. Comisién Nacional de Acuacultura y Pesca,
México, 2010.
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http://www.siap.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=378:mexico-sex-
to-productor-mundial-de-camaron&catid=6:boletines&ltemid=569
http://eleconomista.com.mx/industrias/2010/10/18/eu-levanta-embargo-camaron-mexico
http://www.socalfishfarm.com/fish/index.php?option=com_content&view=article&id=46&Ite
mid=55
http://balita.ph/2010/11/23/fao-rates-indonesia-as-worlds-fourth-biggest-shrimp-producer/
http://etd.Isu.edu/docs/available/etd-01242008-125555/unrestricted/poudel_thesis.pdf
http://www.seafood-today.com/ediciones/SF_4-4/12-15.pdf
http://www.foodreference.com/html/fshrimp.html
http://www.panoramaacuicola.com/editorial/2010/11/01/el_camaron_el_principal_produc-
to_acuicola_de_mexico.html

http://www.foodtimeline.org/foodlobster.html#shrimp

- Elatun

Anuario Estadistico de Acuacultura y Pesca 2010. Comisién Nacional de Acuacultura y Pesca,
México, 2010.

http://zoouniverso.blogspot.com/2010/10/datos-curiosos-sobre-el-atun.html
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/ciencia/volumen2/ciencia3/087/htm/sec_22.htm
http://www.comepesca.com.mx/productos_del_mar/pescados/atun_.html
http://www.conapesca.sagarpa.gob.mx/wb/cona/30_de_septiembre_de_2011_mazatlan_si-
naloa

+ Lamojarra

Anuario Estadistico de Acuacultura y Pesca 2010. Comisién Nacional de Acuacultura y Pesca,
México, 2010.

http://grizzly88.hubpages.com/hub/Surf-Perch-Fishing
http://www.conapesca.sagarpa.gob.mx/work/sites/cona/resources/LocalContent/6127/2/Pro-
grama_Maestro_Nacional_TilapiaVbn.pdf
http://www.lasrecetas.co/pescado/mojarra_frita.htm

. Lasardina

Anuario Estadistico de Acuacultura y Pesca 2010. Comisidn Nacional de Acuacultura y Pesca,
México, 2010.

http://www.siap.gob.mx/opt/123/33/32.html
http://www.conapesca.sagarpa.gob.mx/wb/cona/12_de_mayo_de_2010_mazatlan_sin
http://www.conapesca.sagarpa.gob.mx/wb/cona/cona_16_de_noviembre_de_2007_mazat-
lan_sinaloa

Informacion sector agropecuario 2010, SIAP. 2011.
http://www.bbcgoodfood.com/content/knowhow/glossary/sardine/
http://whfoods.org/genpage.php?tname=foodspice&dbid=147
http://www.actualidadesmexico.mx/2010/05/mexico-entre-los-primeros-productores-de-
sardina-en-el-mundo/

http://www.politicayestilo.com/?p=3904

«  Elpulpo

Anuario Estadistico de Acuacultura y Pesca 2010. Comisidn Nacional de Acuacultura y Pesca,
México, 2010.

http://www.vitonica.com/grasas/el-pulpo-no-solo-un-fenomeno-mediatico
http://mondopulpo.blogspot.com/2006/08/propiedades-nutritivas-de-los-pulpos.html
http://www.epicurious.com/tools/fooddictionary/entry/?id=3691
http://www.siap.gob.mx/opt/123/45/44.html
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http://www.thefishsite.com/articles/552/fish-and-fishery-products-a-global-market-analysis
http://www.panoramaacuicola.com/noticias/2011/08/29/criaran_pulpo_en_cautiverio_en_
honduras.html

http://www.siap.gob.mx/opt/123/33/32.html

http://www.siap.gob.mx/opt/123/46/45.html
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¢De dénde viene mi comida? La agricultura, ganaderla
y pesca en México y el mundo se terminé de imprimiry
encuadernar en el mes de mayo de 2012 en la Ciudad
de México. En su formacion se emplearon las tipo-
grafias Myriad Pro y Nothing You Could Say,
en distintos puntos e interlineados.








